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1. YENI KORONAVIRUS NEDIR?

Yeni Korona viriis solunum yolu enfeksiyonu yapan bir viriistiir.

YENI KORONAVIRUS NASIL BULASIR?

Hasta kisilerin oksiirme veya hapgirmayla ortaya sagtigi damlaciklarin ortamdaki diger
bireylerin agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklarin yapistif1 yiizeylere dokunduktan
sonra ellerin a1z, burun veya goze gotiirilmesiyle bulagabilmektedir.
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YENI KORONAVIRUS BELIRTILERI NELERDIR?

En ¢ok karsilagilan belirtiler ates, 6ksiiriik ve solunum sikintisidir.
Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi ve 6liim geligebilir.

Yeni Korona viriisiin kulugka siiresi 2 ila 14 giindir.

ATES SOLUNUM SIKINTISI OKSURUK

KORUNMAK iCIN NELER YAPILMALIDIR?

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin bulagma riskini azaltmaya yonelik oneriler, Yeni Korona
viriis enfeksiyonu igin de gegerlidir.

Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullammhik mendille
kapatilmali, mendil yoksa dirsegin i¢ kismi kullaniimahdir.

Tokalagma ve sarilmadan kaginilmalidir,

Olabildigince kalabalik ortamlardan uzak durulmalidir.

Kirliellerleagiz,burunve gozlere dokunulmamalidir.

E- 1
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KORUNMAK iCiN NELER YAPILMALIDIR?

El hijyenine 6nem verilmelidir. Q
Elleren az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmali, sabun ve suyun olmadig iy Ty

durumlarda alkol igerikli el antiseptigi kullanilmalidir.

Simflarveisyerleri basta olmak iizere kapali alanlar sik sik
havalandirilmalidir,

Bagisiklik sistemini giiglendirmek iin dengeli ve saglikli
beslenilmelidir. Gidalar tiiketilmeden once iyice yikanmahdir.
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BELIRTILERi VARSA NELER YAPILMALIDIR?

Son 14 giin igerisinde enfeksiyon goriilen iilkelerin birinden geldiyseniz
cerrahimasketakarak enyakinsaglik kurulusuna basvurun.

Egeroksiiriiyorsaniz, atesinizvarsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz, cerrahi
masketakarak enyakinsaglik kurulusuna bagvurun.

Evde izolasyon onerilen bir kisiyle aym odada bulundugunuz anlarda
maskenizi mutlakatakin.
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2. ALINACAK ONLEMLER
A. CALISANLAR ARASINDA EN AZ 1,5 METRE OLMALI
Bilgi notunda uyulacak 7 temel kural s6yle siraland:

B. ATES OLCUM KURALI

Is yerine girislerde istisnasiz tim calisanlarin atesi ol¢ilmeli. Bilim Kurulunun
belirledigi 37,8 derecenin tizerinde atesi olanlar i§ yeri ortamima girmemeli. Ates 6lgen yetkililer
¢alisanlarla temas etmeksizin zorunlu olarak maske, gozlik ve eldiven kullanmali. Ates,
Okstirik ve nefes darhgi gibi solunum sistemi, enfeksiyon semptomlari olanlar ¢alistiriimamal.

C. TAKIP KAYIT KURALI

Galiganlar serviste, ofiste, yemekte ve ¢alisma alanlarinda kendileri i¢in belirlenmis
yerleri kullanmal. Herhangi bir olumsuzluk durumunda test edilecek kigilerin kolaylikla tespit
edilebilmesi igin tim ¢alisanlar kendi yerlerinde oturmali ve aym kisilerle temas etmeli.

D.BEYAN KURALI

Son 14 ginde yurt digindan gelmis kisilere veya Covid-19 tamsi olanlara temas
ettiklerini belirten galiganlara, verecekleri yazili beyanlarina dayali izin kullandirilabilmeli.

E.HIJYEN KURALI

Is yerlerinde sabun, dezenfektan ve kolonya gibi hijyen iriinleri tim alanlarda
bulundurulmali. Hijyen iriinlerinin tiim ¢aliganlar tarafindan sikga kullammu tesvik edilmeli.
Calisanlar ise baglamadan once ve galisma siiresince belirli araliklarla en az 20 saniye boyunca
ellerini su ve uygun dezenfektanla yikamali. Servis hizmetlerinden faydalanan veya ortak
kullanim alanlarinda vakit gegiren calisanlarin sik kullanilan yizeylerle temasi mimkiin
oldugunca azaltilmali. Is yerleri belirli araliklarla pencere agilarak havalandiriimali.

F.1,5 METRE KURALI

Galiganlar arasindaki mesafe en az 1,5 metre olmali. Uretim alanlar1, galisma masalari,
yemekhaneler gibi tiim alanlarda bu kural uygulanmali. Yakin temasi ve kalabaligi 6nlemek
igin yemek saatleri diizenlenmeli. Zorunlu haller diginda asansérler kullamlmamali, zorunlu
hallerde ise yalnizca tek kisi asansére binmeli, Yakin mesafede ¢aligma zorunlulugu bulunan
kisiler sik¢a degistirmek kosuluyla maske kullanmali. Toplantilar dijital platformlara tasinmal.
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G. I$ SUREKLILIGINi SAGLAMA KURALI

Mal ve hizmet iretimi 6nem sirasi belirlenerek, faaliyetler kritik ve kritik olmayan
olarak gruplandirilmali. Yedek tedarik yollart belirlenmeli. Vardiya sistemi veya ¢alisma
saatlerinde yapilacak degisiklikler tespit edilmeli. Cahsanlanin psikososyal durumlari takip
edilmeli. Is yerinin faaliyetlerini sirdiirmesini saglayacak sekilde asgari calisan sayisi

belirlenmeli. Mevcut galisanlar arasinda bir viriis vakasmin gorilmesi d

ettigi herkes karantinaya alinarak Saglik Bakanli gina bildirilmeli. Uygun durumdaki emekli
da eski galiganlar belirlenerek, is yeri faaliyetlerinin aksamasi durumunda ise geri ¢agrilmal

E. BILGILENDIRME KURALI

urumunda kisinin temas
ya

Saglik, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler ile Sanayi ve Teknoloji bakanliklarinca
yayimlananlar basta olmak iizere, bilgilendirici gorsel ve videolarin tamami sik kullanilan

alanlarda sergilenmeli. Calisanlara is saghgi ve giivenli
verilmeli.

gi egitimleri “uzaktan egitim” seklinde

o

| wary tin COVED-14
i ; - "
RS
Koronaviriisten e s cumare
Korunmak igin Isyerlerinde Yapiimas: gerekeniert N S e
Servis ve Toplu Tagama Araclarnda
|
Senviz w2 ool 35ma Jcey Sewy Shzieth grp devmaci 1adih et E
01 wtyean caganir ang 09 car o soesons Is et i
gentinasy jlreytens wmys Lpedrage |
TRMALN SOURNCT ITNBTY :
a ﬂ o BT IITUCY yarD:
$u5 yabin e :
ez actpne siede ke . 1wt 3310 barripe) 00 3ol
edier yizeyier 32503 cima: Grere l mmb,dmdwww ”
iz o Mol SK RIS & e e
zagiye o1 cazariere 42 300 s dodndaundy
R shaes A wider GagmaE 1ad3vrae.
Calisma Ortamunda ¥
j;
Tl Gywd boiei gty v andnimaiie. {
CRLINF 150 Sgiamay Sree ve
on & 20 gvhe Dayumi] eherted sy = < i}
S3buniy yRanaecr, = el Ohadrre vo bapyrrmy dunmiandy a8c o0
" & @ wu‘u;:u‘v merzt e @iy 2
vwodl balamimgyan coraeiady drcede ip
Y turat bdardmabde. Shee yix b8ignzire Drvaz
i Zu ve 3tun3 e MOmbn Simaa: pisiipand
cummiyng doita wpne - 04
ff Ftceptdl husardmyar, Sadghih zrmwl byl daset ialp oo -q-
13 sl b ob beord i ol e
SHawiy capd 2alyhih som e g s
sdqania g sl b Ao iy
baruemgide
Grieit clar biglers soducer Bevaz oepa
hommpmmgzyon ezd bitngn cakgmy "
- sramiawsa sygun wohanar bansycs
- TNALLTIPL ey TP wgame
Hytali selntier yznam Kgiwss igyen
Hors rabadyye yaplaca ik
‘5 AR TPy Geteh Sy :
balinde wn yaer saliih bumhgany sevii
saarmEsn
Is Sevahatisrinde
"@W# o Thadgrs dzenenecst 3 aeabier momiIn
" Splddnce wiserrwel moavs hovieryn
% bamgre vt whalienn rgpimazne reciue
Suds sunongs Soce e 20ai en gROPE] 18
ez m mbana bl mabde. 1§ vedenyy

g adiverl machad cuneniyds Dada
§ WO N 4 »




CANKAYA UNIVERSITESI

Adres: Eskisehir yolu 29.km. Yukariyurtcu Mah. Mimar Sinan Cad. No'4
Etimesgut/ ANKARA

DUZENLENME TARIHI: EKiM 2021
GECERLILIK TARIHI: EKIiM 2027

ACIL EYLEM PLANI HAZIRLAYANLAR

PROF. DR. H.SELCUK GECIM DOC.DR HADI HAKAN MARAS
Isveren Vekili Genel Sekreter

E T

'wwwmmww

NAZMI BATTAL TAHA ILHAMI TEMIZYUREK
Donatim Miidiiri Isyeri Hekimi

I

ADNAN GOREN

(Destek ve giivenlik isleri miidiirii)

KADER CAKIR
B Siifi I Giivenligi Uzmam




KORONAVIRUS ACIL DURUM ILETiSiM PLANI

Cahisan/égrenci liniversitede veya liniversite diginda

1 koronaviris testi pozitif gikmasi veya hastalik belirtisi Calisan
oldugunda bélim sorumlusuna durumu bildirmek
zorundadir.
2 Bolim Sorumlusu, Saglik Merkezine ve kriz y6netim Boliim Sorumlusu
ekibine bildirir.
Bollim Amiri, kriz yonetim ekibi ve Saglik Merkezi, Boliim Amiri

3 ¢aligma alani, servis vb. alanlarda; kisi ile yakin Kriz Yonetim Ekibi

temaslh kisileri belirler. saglik Merkezi

Saghk Merkezi

a4 Vaka ile temasli kigileri, 184 Korona Hattina bildirir. saglik merkezi

Vakanin pozitif giktigi Gniversiteye
bildirilirse ve vaka ile yakin temasli kisiler
okulda ise; maske takmalari saglanip izole

odaya alinir.

> Oksiiriik, ates, nefes darligi gibi sikayetleri varsa Kz ¥eveiim Exdo)
112 ve 184 Korona Hattina bildirilir. Herhangi bir
sikayetleri yoksa da énlem olarak yakin temasl kisilere
14 giin idari izin verilir.
Vaka Pozitif Cikarsa;
Bdlim sorumlusu ve saglik merkezi, calisma alan,
servis vb. alanalarda; kisi ile yakin temash kisileri
belirler.
Galisanin, galigma alani karantinaya alinir.
Saglik merkezi 184 e temash kiileri bildirir. o .
7 Sinif /Ofis kapatilir. 1 giin ortam havalandirilir ve dig bz Yanetion Ekibi
“ilaglama firmasina haber verilir.
2. giin ilgili dig firmadan dezenfeksiyon hizmeti alinir.
3. glin dig firma hizmetinden sonra mevcut temizlik
dezenfektanlari ile temizlik yapilir ve liretime baslanir.
KRiZ YONETIM EKiBI
AD-SOYAD GOREViI iLETiSiM
Prof. Dr. H. Selguk GECIM Isveren /isveren vekili 0312 233 10 00
Dog. Dr. Hadi Hakan MARAS  |Genel Sekreter 0312 233 10 00
Ozcan YILMAZ Ogrenci isleri Daire Baskani 0312 233 1160
Nazmi BATTAL Donatim Midiir( 0312 233 1091
Saffet ALTIPARMAKOGLU Yapi ve Teknik isler Midiiri 0312 233 1487
Adnan GOREN ‘ Destek ve Giivenlik isleri Miidiiri 0312 233 1154
Hasan Hiiseyin YUCE Teknisyen 0312 233 1487
Talha ilhami TEMIZYUREK isyeri Hekimi 0312 233 1284
Kader CAKIR is Glivenligi Uzmani 0312 233 1142
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU
TEMASLI TAKIBI, SALGIN YONETIMIi, EVDE HASTA iZLEMIi VE FILYASYON

02.10.2021

1. SAGLIK GALISANLARI HARICINDE KALAN TEMASLI TAKIBI

Asisiz olan yahut as1 dozlari tamamlanmams kisilerin COVID-19 yakin temaslisi
olmasi halinde karantina siiresi genel olarak 14 giin 6nerilmektedir. Bununla birlikte
semptom takibi yapilarak herhangi bir semptom gelismediginde 10. giinde de, kalan
gunlerde maske ve mesafeye dikkat etmek suretiyle PCR vapilmaksizin karantina
sonlandinlabilir. Karantinaya alman kisiler COVID-19 semptomlan agisindan telefon
ile sorgulanarak izlenmeli, gerekir ise ev ziyareti yaptlmalidir.

Temasl takibi [Vilge Saglik Midirligii tarafindan organize edilmeli ve aile hekimleri
ile birlikte yiritilmelidir.

Temasl: degerlendirilmesi yapilirken, semptomatik vakalarda semptomlarin ortaya
¢itkmasindan onceki 2 giin (48 saat) ,asemptomatik vakalarda PCR testi i¢in numune
alinmasindan onceki 2 giin (48 saat) i¢inde temasl olan kigiler degerlendirmeye alinir.
Onerilen ag1 semasini tamamlamig§ veya son alt1 ay igerisinde hastalik gecirmis kisilerin
COVID-19 pozitif kigi ile yakm temas: (yiiksek riskli) [COVID-19 hastasi ile korunma
onlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz kullanimi) temast olan kisilerin
rehberde belirtilen durumlari] olmasi durumunda,

Bu kisilerin;

HSYS “Vaka Takip Modiilii"ne temash olarak kayd: yapilir, ancak HES kodlar riskli
olarak goriilmez.

Bu kisiler;

» Koruyucu onlemlere (maske kullanmu, kisiler aras: mesafe, hijyen) uyarak kendi
semptomlarini da takip ederek giinlitkk yasamlarina devam edebilirler.

» Semptomlar agisindan kendisini takip eder. Semptom gelismesi durumunda;
semptom/semptomlarin gelistigi giin, saglik kurumuna basvurarak PCR yaptirir.

» Semptom gelismemesi durumunda; temasin 5. giinii saglik kurumuna bagvurarak PCR

yaptirir.



Bu kaigiler;

» Semptomlar agisindan kendisini takip eder. Klinik belirti gelismesi  durumunda;

semptom/semptomlarin gelistigi giin, saglik kurumuna bagvurarak PCR yaptirir.

» Semptom gelismemesi durumunda; temasin 5. gunii saghk kurumuna bagvurarak PCR

yaptirir,

» Temasin 5. giinii PCR testi yaptirmamasi durumunda ise 6. gun HES kodlar riskli hale gelir

ve kisi karantinaya alinur.

Bu kigiler, PCR pozitif ¢ikmasi durumunda Saghik Bakanhigi rehberine gore tedavi edilir ve

rehbere uygun olarak izolasyon kosullarinda takip edilir.

» PCR testleri negatif gikarsa; kisiler izolasyona alinmaz, HES kodlar riskli duruma gelmez,
bu kigilerin sistemdeki kaydi 6. giin sonlandirilir. Ancak bu kisiler, kendilerini 14 giin boyunca
semptomlar agisindan takip eder ve 14. giiniin sonuna kadar 65 yas lizeri veya immiinsiipresif
kiiler ile bakimevi ve huzurevinde kalan kisiler gibi COVID-19 agisindan riskli gruplara bakim

vermemelidir.

Onerilen ag1 semasia gére agilanmayanlanin COVID-19 vakasi ile temast olmasi durumunda

kigiler rutin temash algoritmasina gore degerlendirilir.

Asilamadan sonra gegen siireye bakilmaksizin kisilerde COVID-19 uyumlu semptomlar
geligmesi durumunda PCR testi yapilir. PCR testinin pozitif ¢gtkmasi durumunda izolasyonlart

ve tedavileri Saglik Bakanhg rehberlerine uygun sekilde yapilir.
Varyant Suslar ile ilgili olarak:

Farkli suslar ile enfekte olan kisilerin (6zellikle varyant suglar) ayni odaya kohortlanmasi
viriislerde rekombinasyona neden olarak yeni bir varyant susa neden olabilecegi icin endise
verici varyantlar ile enfekte hastalarin miimkiin olabildigince tek olarak odalarda yatirilmasi
onerilir. DSO tarafindan endise verici varyant olarak tanimlanan Hindistan, Giiney Afrika,
Brezilya varyantlari veya Saglk Bakanlig: tarafindan tehdit edici varyant olarak tanimlanmig
olan varyantlarin saptanmasi durumunda izolasyon siresi 14 giindiir; 14. giiniin bitiminde test
yaptlmaksizin izolasyon sonlandirilir ve izolasyonu erken sonlandirmak amact ile bu kigilere

PCR testi yapilmaz



» Maske ile calismaya devam ederek 14 giin boyunca kendilerini COVID-19 semptomlari
agisindan takip etmeleri konusunda bilgilendirilir.

» Bu kisiler ev ortami/is ortami dahil olmak iizere normal yasantilarnina maske takarak, fizik

mesafe ve sik sik el yikama kurallarina uyarak devam edebileceklerdir.
1.3.3. Yakin temash veya temasl kisilerde

» Yakin temash kisilerde takip sureleri igerisinde COVID-19 semptomlan gelisirse
filyasyon ekiplerince numune alinmasi saglanir, yakin temash kisiler semptomlari
nedeniyle hastaneye bagvurmak isterse tibbi maske takarak saglik kurumuna basvurmasi

saglanir,

» Temasli kigilere COVID-19 semptomlan gelismesi durumunda tibbi maske takarak saghk

kurumuna basvurmasi 6nerilir.

1.4. Yakin temashlarda karantinanin sonlandirilmasi

Asi1s1z olan yahut as1 dozlan tamamlanmamis kisilerin COVID 19 yakin temashist olmasi
halinde karantina siiresi genel olarak 14 gun onerilmektedir. Bununla birlikte semptom takibi
yapilarak herhangi bir semptom gelismediginde 10. gunde de, kalan ginlerde maske ve

mesafeye dikkat etmek suretiyle PCR yapilmaksizin karantina sonlandirilabilir,

Karantinanin 10. giinde sonlandirilma uygulamast yuksek riskli kisilere (yash bakim evleri,
ceza infaz kurumlan, bagigikhig disik hastalar vb. toplu yasam alanlan gibi) bakim verilen

alanlarda uygulanmaz.

Pandemi doneminde hastalik yayiliminin ve yakin temasin azaltilmasi amaciyla is yerleri iyi

havalandirmasi olan, 4 metrekareye 1 kisi ¢alisilacak alanlar seklinde diizenlenmelidir.
Agilama sonras;

Onerilen asi semasii tamamlamig veya son alti ay igerisinde hastahk gecirmis kigilerin
COVID-19 pozitif kisi ile yakin temasi (yuksek riskli) [COVID-19 hastasi ile korunma
onlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz kullammi) temas: olan kisilerin
rehberde belirtilen durumlan] olmasi durumunda, bu kigiler; Koruyucu onlemlere (maske
kullanimi, kigiler aras1 mesafe, hijyen) uyarak kendi semptomlarini da takip ederek ginliik

yasamlarina devam edebilirler.



» COVID-19 hastastyla ayni sehirler arasi otobiiste, tren kompartmaninda seyahat eden kisiler
1.2.2. Temasl (digik riskli):

» COVID-19 hastasi ile korunma 6nlemleri alarak (agz1 ve burnu kapayacak sekilde kuralina
uygun maske takarak) temasi olan kisiler asagidaki durumlarda dusiik riskli temash olarak
kabul edilir.

» COVID-19 hastasiyla iyi havalandirilan aym kapali ortamda bulunmus kisiler.

» COVID-19 hastasi 6grenci/6gretmen ile aym sinifi paylasan ogrenciler ve 63retmenler
» COVID-19 hastasiyla aym evde yasayanlar,

» COVID-19 hastasiyla ayn: ofiste calisanlar,

» COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (maske hig takilmamis veya

uygun takilmamis) 6nlemleri almadan;

» COVID-19 hastasiyla ayn1 kapali ortamda 2 metreden uzak 10 dakikadan kisa siire bulunmug

maskesiz kigiler

1.3. Yakin Temash ve Temasl Tespitinde Yapilmasi Gerekenler:
1.3.1. Yakin Temash (Yiiksek Riskli)

» Temasli algoritmalarina uygun olarak izole edilir.

» Ekipler tarafindan izolasyon ve izolasyon kurallar ile ilgili sozlii olarak bilgilendirilir,

izolasyon kurallari hakkinda hazirlanan brogir verilir.

» Filyasyon ekipleri tarafindan kullanilmakta olan FITAS program uzerinden kisinin akilli
telefonuna bilgilendirme linki gonderilir ve SMS onay kodu ahnir. Akilh telefonu olmayan
veya internet gekmeyen yerlerde ise kisilere iki niisha yazilt onam formu imzalatilir ve bir

nushasi alinarak saghk kurumuna getirilir.
» Bu kisiler izolasyon siiresince belirlenen araliklarla telefon ile takip edilir.

» Yapilan takip sirasinda kisiler hastaliga dair semptomlar agisindan (ates, oksiriik, ishal, tat
ve koku kaybi, ve/veya solunum yolu semptomlari) degerlendirilir. Gerekli goritlen durumlarda

izole olduklar yerde ziyaret edilerek degerlendirme yapilabilir.

1.3.2. Temash (Dusiik riskli) temas



numune alinmasindan 6nceki 2 giin (48 saat) igindeki temaslilar1 tespit edilir ve
sisteme kayit edilir. Temash degerlendirmesinde temas durumu (vakin
temasli/temaslt) sorgulamir. Yakin temash olarak degerlendirilen kisiler sisteme
temas var olarak kayit edilir.

5. Hanede pozitif tespit edilen vakanin diganyla temasi yoksa (yash, bebek, yatalak
vb.) ve pozitif vaka ile de yakin temas oykiisii saptanamaz ise asemptomatik aile i¢i
vaka olasiligini saptamak amaciyla dig ortamla temas olan diger hane halki PCR ile

taranir.

1.2. Temasli Degerlendirme Kriterler
1.2.1. Yakin Temash (Yiiksek Riskli)

» COVID-19 hastasi ile korunma onlemleri almadan (maskesiz veya maskenin uygunsuz

kullanim1) temas: olan kisiler asagidaki durumlarda yiiksek riskli temasli olarak kabul edilir.

» COVID-19 hastasiyla 2 metreden daha yakin mesafede tek seferde 10 dakikadan uzun stireyle

yuz yiize kalan, konusan kisiler,

» COVID-19 hastasina dogrudan bakim saglayan kisiler, » COVID-19 hastasi
ogrenci/6gretmen ile aym simfi paylasan 6grenciler ve 6gretmentler,

» COVID-19 hastastyla fiziksel temas eden kigiler (6rn. 6piigme, kucaklasma, sarilma vb.),

» COVID-19 hastasimn salgilart (tiikiiriik, balgam vb.) ile veya COVID-19 hastasinmn

hapgirma-oksiirme gibi durumlarinda korunmasiz temas eden kigiler,

» COVID-19 hastasiyla, iyi havalandiriimayan ve bulasma agisindan yuksek riskli olarak
degerlendirilen kapali ortamlarda 10 dakikadan fazla kalan kisiler (maskeli olsalar bile),

» COVID-19 hastasiyla ayni ugakta seyahat eden yolculardan iki 6n, iki arka ve iki yan koltukta
oturan (kisi koridorda oturuyorsa 6n ve arka ¢aprazda oturan en yakin kisiler de temasli olarak
almr) kigiler maske kullamimina bakilmaksizin, » COVID-19 hastasiyla ayni evde yasayan
kisiler,

» COVID-19 hastasiyla aymi ofiste calisanlar kisiler,

» COVID-19 hastasiyla yurtta veya otelde aym oday paylasan kisiler maske kullanimina
bakilmaksizin, » COVID-19 hastasi ile damlacik enfeksiyonuna yonelik korunma (uygun

maske kullanimi var) 6nlemleri alinmig durumda;



Bu kisilerin;
» Temasin 5. giinii PCR testi yaptirmamas: durumunda ise 6. gin HES kodlan riskli

hale gelir ve kisi karantinaya alinur.

Bu kigiler, PCR pozitif ¢ikmasi durumunda Saglik Bakanligi rehberine gore tedavi edilir
ve rehbere uygun olarak izolasyon kosullarinda takip edilir.

» PCR testleri negatif ¢ikarsa; kisiler izolasyona alinmaz, HES kodlar riskli duruma
gelmez, bu kisilerin sistemdeki kaydi 6. giin sonlandirilir. Ancak bu kisiler, kendilerini
14 giin boyunca semptomlar agisindan takip eder ve 14. giiniin sonuna kadar 65 yas
lizeri veya immisiipresif kisiler ile bakimevi ve huzurevinde kalan kigiler gibi COVID-
19 agisindan riskli gruplara bakim vermemelidir.

Bilinen bir immiin siipresif hastaligi, defekti olan veya imminstipresif ilag kullanan
kisiler. siireye bakilmaksizin rutin temasl algoritmasina gore degerlendirilir.

Ikinci kez enfeksiyon tanist alan kigilerden PCR ve ELISA ile antikor testi igin solunum
yolu numunesi (varyant ve sekanslama agisindan ¢ahgilmaya uygun ornek tastyabilen
VIM ile) ve kan 6megi ahmr (serumu ayrilarak) Halk Saghg Genel Mudurliigiine
gonderilir.

Onerilen asi1 semasim tamamlama durumug

» En az iki doz agili kisiler

» Hastalif1 gegirmis kigilerde 180 giin igerisinde tek doz agl uygulanmasi Yeni verilere
gore gerekli giincellemeler yapilacaktir.

1.1.0las1 COVID-19 Vakasi Tespit Edildi ginde Temaslilara Yonelik Yapilmasi

Gerekenler
Olas1 COVID-19 vakast tespit edildiginde:;

1. Numune alinan hastalar numune sonuglan ¢ikana kadar evde izole olarak kalir
Kisiler numune verdikten sonraki 4. saatten itibaren Hayat Eve Sigar uygulamasinda
20 saat sure ile riskli olarak gosterilir. Numune veren kigilere izolasyon durumu ile
ilgili bilgilendirme SMS mesaji olarak gonderilmektedir. Ayrica bilgilendirme
formu saglk kurumu tarafindan verilebilir.

2. Numune alinan hastanin PCR sonuglan gelene kadar temasli sorgulamasi yapilmaz.

3. PCR test sonucu negatif gelir ise temasllara yonelik herhangi bir iglem yapilmaz.

4. PCR test sonucunun pozitif gelmesi halinde, semptomatik vakalarda semptomlarin

ortaya gtkmasindan 6nceki 2 giin (48 saat), asemptomatik vakalarda PCR testi igin



COVID-19 YAKIN TEMASLILAR/ OLASI VE
KESIN VAKALAR IZOLASYONTALIMATI

Izlem siiresini evde veya yurtta miimkiinse tek kisilik odada gegirmelidir.

Karantina siirecinde grencinin odasindan ¢rkmasi yasaktir,

Ogrencinin ihtiyaglar odasinda saglamr ve saghk kurulusundan gelen ekiplerin yénlendirmesi
dogrultusunda siireci izlenir.

Saglik merkezi tarafindan giinlitk olarak genel saglik takibi yapilir.

Yakin temaslilar, temash algoritmalarma uygun 14 gin boyunca ates ve / veya solunum semptomlan
agisindan odasinda takip edilir.

Temash veya yakin temaslilarda 14 giinliik takip siiresi igerisinde ates ve / veya solunum semptomlari
(Oksiiriik, nefes darhin) gelisirse tibbi maske (cerrahi maske) takarak yurt pandemi sorumlusuna bagvurmasi
istenir. Saglik merkezine bildirilen hastalar olasi vaka algoritmasina gore yonetilir.

Ogrencinin ihtiyaglarmm kargilanmasinda tek kuflammlik riinler kullanilir,

Izlemi siirecince yurda, ziyaretgi kabul edilmemelidir.

Ogrencinin yurt igindeki hareketi stmrlandiriimaly; tuvalet, banyo gibi ortak kullamlan alanlar camasir
suyuyla dezenfekte edilmeli ve iyi havalandinimalidir.

Kigisel esyalarmi baskalan ile paylagmamali, bardak, tabak, havlu gibi esyalar ortak kullanmamal; eger
kullanmas: gerekirse bu esyalart su ve sabunla yikamalidir.

Kullandig: kiyafet ve carsaf, nevresim gibi tekstil diriinleri normal deterjan ile iireticinin Onerdigi en iist
derecede yikanmalidr.

Banyo ve tuvaletler giinde en az bir kez sulandinlmig ¢amagir suyuyla (1:100 normal sulandirmada)
temizlenmelidir. Hastalarm solunum yolu sekresyonlan veya viicut gikartilar ile kontamine olmasi
miimkiin olan tiim yiizeyler su ve deterjan ile temizlik sonras: sulandirilmig gamagir suyuyla (1:100 normal
sulandirmada) temizlenmelidir. Yiizeylerde belirgin sekilde kirlenme oldugunda ise ¢amagir suyu 1:10
sulandinlarak kullanilir.

Karantina siirecinin sonunda, 6grencinin sagligina kavustugunun kesin olarak anlasilmast iizerine karantina
siirecinin sonlandinimasi karan ilgili saglik kurulusu tarafindan verilir, Yurt Pandemi Sorumlusu tarafindan

gerekli islemler yapihir ve saghik merkezi bilgilendirilir.
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COVID-19
YATAKHANELERDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallari uyulmalidir.

Ogrencilerin yurt iginde ortak alanlarda kurallara uygun maske takmahdir.

Ogrencilerin oda degisikligine izin verilmemektedir.

Oda degisikligi zorunlu ise odalardaki esyalar temizlendikten sonra yapiimalidir.
Yatakhanelerde egyalarin diizenlenmesi sosyal mesafenin korunmasim saglayacak sekilde
vapilmahdir.

Yatakhaneler yeterli ve diizenli sekilde havalandiriimalidir.

Ogrenci odalarinda, aym odada kalan ogrenciler diginda kisilerin bulunmasina izin
verilmemektedir.

Salgin siirecinde yurtlara misafir ve ziyaretci kabul edilmemektedir,

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

Yatakhanelerde bulunan tekstil (nevresim, carsaf, havlu vb.) drinleri katlanarak
bohgalanmali, bu iglem sirasinda toz ve partikill olusumuna izin vermeyecek (¢irpma ve
silkeleme) yapilmamalidir,

Ates , Oksiiriik, burun akintisi, nefes darli belirtileriniz varsa , COVID-19 tanisi almis veya

temasliysaniz tibbi maske takarak yurt salgin gorevlisine bilgi verilmelidir.
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COVID-19
YEMEKHANELERDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Yemekhane girislerinde el antiseptigini kullanin.

Yemekhanede sosyal mesafe kurallarina uyulmali, yemek siras: bekleme mesafeleri yer isaretlerine

gore yapilmalidir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi sosyal mesafe saglanacak sekilde diizenleme

yapilmigtir. Masa ve sandalyelerin yerleri degistirilmemelidir.

Yemek oncesinde ve sonrasinda eller bol su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmali ve tek
kullammlik havlu ile eller kurulanmalidir,

Yemekhanede miimkiin oldugu kadar az yiizeye dokunmaya 6zen gosterilmelidir.

Masada yeme ve igme disinda maske takilmalidir.

Yemek yerken maskeleriniz masa tizerine koyulmamalidir.

Yemekhanede maskeli oldugunuz siirece bagirarak veya agizdan damlacik ¢tkmasina sebep olacak
sekilde konusulmamalidir. Yemek yerken maskeniz olmayacagindan hi¢ konusulmamahidir.
Vantilatorler gahistinlmamalidir.

Bulas riski tagiyan maske, viicut siiriintiilerinin olabi lecegi pegete, kagit mendil, havlu gibi atiklar
¢0p kutularina atiniz.

Oksiirme ve hapsirma durumlarinda agiz ve burun tek kutlanimlik mendil ile kapatitmalidir, mendil
kullamlmayan durumlarda dirsegin i¢ tarafi kullaniimalidir.

Kullaniminda kisi sayis1 kisitlamasina dikkat edilmelidir.
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